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Курс туралы академиялық ақпарат

	Пәннің мақсаты
	Оқытудың күтілетін нәтижелері  (ОН)

Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы қабілетті болады:
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 
(әрбір ОН-ге кемінде 2 индикатор)

	Бақыт саласында қазіргі заманауи психологиялық зерттеулерді қарастыру. Пәнді оқу нәтижесінде студенттер қабілетті болады:

-бақыт саласында зерттеулерді бағалауға

-бақытты бастан кешіруге әсер ететін факторларды талдауға

-позитивті психологияның қалыптасуына әсер ететін басқа бағыттарды бөліп шығаруға

-позитивті психотерпия әдістері мен техникаларын қолдануға.
	ОН 1:  Позитивті психологиясының ерекшеліктерін түсіну - кеңес берудегі барлық психотехникалық тәсілдерді меңгеру. 


	ЖИ 1.1  оның психотерапиялық араласуын тиімді пайдалану үшін қажетті позитивті психологияның негізгі түсініктері мен теориялық негізін анықтаңыз;

 ЖИ 2.1  психология мен әлеуметтік психологияның тарихи дамуын, олардың ілімдерін талдау; 

	
	ОН 2: негізгі кәсіби психолог-кеңесшінің дағдыларын иеруі және өзгелер туралы психологиялық ақпаратты біріктіру және негiзделген пікірлерді тұжырымдау;
	ЖИ 2.1 ID2. 1 танымдық, эмоционалды және психикалық процестердің мәнін атаңыз және түсініңіз;

ЖИ 2.1 адамның қасиеттері мен психикалық жағдайларын тізіп, түсіну; 

	
	ОН 3: Позитивті психология - психологиялық кеңес берудің ерекшелігін білу және өз бетінше оның міндеттерін нақты жағдайға сай қалыптастыру; .
	ЖИ 3.1 адам мен жануарлар психикасының дамуын салыстырыңыз;

 ЖИ 3.2. өмірдің әртүрлі салаларынан қанағаттану сезімін арттыруға бағытталған әдістер мен жаттығуларды таңдау және дамыту; 

	
	ОН 4:  психологиялық  мәселенің кең спекторында бейімделу және клиентке психологиялық көмекке қарай  сауал қалыптастыруына көмектесу; 

 
	ЖИ 4.1 ерекшелігін әдістерін, өзін-өзі бақылау тәсілдерін жақсарту және жеке көңіл-күй;

ЖИ 4.2  позитивті ойлау, шығармашылық және БЕЛСЕНДІЛІК мінез-құлқының моделін жасаңыз

	
	ОН 5:  Позитивті психология ерешеліктеріне клиентпен психологиялық контакт орнату  және консультация процесінде оны қолдау көрсете алу және кеңес беру процесіндегі негізгі қателіктерді талдай алу.


	ЖИ 5.1 білім мен құралдарды өз бақытының, әл-ауқатының және өркендеуінің, өз клиенттерінің және жақын адамдарының жаратушысы болу үшін пайдаланыңыз.

ЖИ 5.2 көңіл-күй мен әл-ауқатты жақсарту үшін әдістерді қолданыңыз

	Пререквизиттер
	Психологиялық кеңес беру психологиясы

	Постреквизиттер
	Психологияны оқыту әдістемесі, өндірістік практика

	Әдебиет және ресурстар
	1. Самоукина Н.В. Психология оптимизма. М.: Институт Психотерапии, 2019. -240 с. 

2. Любомирски С. Психология счастья. Новый подход. Питер. – 2014. – 352с.

3. Селигман М. П.  Новая позитивная психология: Научный взгляд на счастье и смысл жизни/ Перев. с англ. — М.: Издательство «София», 2016. —368 с.

4. Пезешкиан Н.. Если ты хочешь иметь то, что никогда не имел, тогда сделай то, чего никогда не делал. Изд.: Институт позитивной психотерапии. – 2015. – 258с.

5. Селигман М. Как научиться оптимизму: Измените взгляд на мир и свою жизнь. Изд.: Альпина Паблишер. – 2018. – 321 с.

6. Джидарьян И. Психология счастья и оптимизма. Изд.: Эксмо. – 2014. – 321с.

7. Дубравин Д. Психология эмоций: Чувства под контролем. Изд.: Эксмо. – 2015. – 265с.

8. Аргайл М. Психология счастья. Изд.: Питер. – 2011. – 272 с.

Интернет-ресурсы:

http://bookash.pro/ru/book/139853/psihologiya-schastya-i-optimizma-i-a-dzhidaryan
http://bookash.pro/ru/book/6344/psihologiya-emotsii-chuvstva-pod-kontrolem-den-dubravin
https://link.springer.com/search/page/3?query=life+satisfaction
https://www.scirp.org/
http://www.azps.ru

http://www.koob.ru/

1. 

	Университеттік моральдық-этикалық құндылықтар шеңберіндегі курстың академиялық саясаты
	Академиялық тәртіп ережелері: 

Барлық білім алушылар ЖООК-қа тіркелу қажет. Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде), сондай-ақ ЖООК-та көрсетілген.

Академиялық құндылықтар:

- Практикалық / зертханалық сабақтар, МӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 

- Мүмкіндігі шектеулі студенттер Elmira.kalymbetova@mail.ru  жайы бойынша кеңес ала алады. 

	Бағалау және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескрипторларға сәйкес оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылау мен емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Жиынтық бағалау: аудиториядағы (вебинардағы) жұмыстың белсенділігін бағалау; орындалған тапсырманы бағалау.


ОҚУ КУРСЫНЫҢ МАЗМҰНЫН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ КҮНТІЗБЕСІ (кестесі)
	Апта / модуль
	Тақырып атауы
	ОН
	ЖИ
	Сағат саны
	Ең жоғары балл
	Білімді бағалау формасы 
	Сабақты өткізу түрі / платформа


Модуль 1
	1
	Д1. Н. Пезешкианнің позитивті психологиясы. Клиенттермен жұмыс істеудің негізгі принциптері, кезеңдері.
	ОН 1
	ЖИ 1.1.
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	1
	ПС2. Н. Пезешкианнің позитивті терапиясының техникалары.
	ОН 1 
	ЖИ 1.2.
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	2
	Д2. М. Селигманің позитивті психологиясы. Позитивті психологиясы. Позитивті ойлау, оптимизм және жағымды сезімдерді дамыту техникалары.
	ОН1
	ЖИ 1.1

ЖИ 1.2
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	2
	ПС2. .  Позитивті психологияның негізгі идеялары мен технологиялары: «үйреншікті дәрменсіздік» және «саналы оптимизм» ұғымдары, позитивті күйді психологиялық диагностикалау.
	ОН 2
	ЖИ 2.1.
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	3
	Д3.  .  Жеке және топтық жұмыстардағы денеге бағытталған тәжірибелер.
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	3
	ПС3.  Денеге бағытталған терапия: заманауи бағыттар мен әдістер
	ОН 3,4
	ЖИ 3.2

ЖИ 4.1
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	3
	МОӨЖ 1. МӨЖ  орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	3
	МӨЖ 1. Кеңес берушінің жұмысындағы супервизия.
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	25
	Логикалық тапсырма 
	

	4
	Д4.  Би терапиясы.
	ОН 3 
	ЖИ  3.1

ЖИ  3.2
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	5
	Д5.  Нейролингвистикалық бағдарламалардың техникалары, принциптері. 
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 1.2
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	5
	ПС5.Жеке және топтық жұмыстағы нейролингвистикалық бағдарламалардың әдістері.
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	5
	МОӨЖ 2. МӨЖ 2 орындау бойынша кеңес беру
	ОН
	ЖИ

ЖИ
	
	0
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	5
	МӨЖ 2  «Айрықша нейрондар эмпатия негізі» тақырыбында пікір-талас.
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	30
	Логикалық тапсырма
	

	5
	АБ 1
	
	
	
	100
	
	

	6
	Д6.  Нарративті терапияның принциптері мен техникалары
	ОН 3
	ЖИ 3.1


	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	6
	ПС6 Нарративті терапияда тарихты пайдалану.
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	7
	Д7. Транзактілі талдаудың принциптері мен техникалары.
	ОН 2
	ЖИ 2.2


	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	7
	ПС7. Жеке және топтық жұмыстың сценарийі мен транзакциялық талдауы.
	ОН 2,3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.1
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	8
	Д8.  Символдраманың техникалары мен процедуралары
	ОН 1
	ЖИ 1.2


	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	8
	ПС8.  Жеке және топтық жұмыстағы катимді-имагинативті психотерпияның техникалары.
	ОН 2,3
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.2
	1
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	8
	МОӨЖ 3. МӨЖ 3 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	8
	МӨЖ 3
Түрлі психологиялық тәсілдердегі түс көрумен жұмыс істеу.
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	25
	Логикалық тапсырма
	

	9
	Д9. Эмоционалды интеллект және стреспен күресуге бейімделуді дамыту.
	ОН 1
	ЖИ 1.2


	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	9
	ПС9. Қорқынышпен күресуде позитивті психологияның әдістері.
	ОН 2,3
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.2
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	10
	Д10. Б. Хеллингер әдістемесі бойынша әдісімен отбасылық келісімдер.
	ОН 2
	ЖИ 2.1
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	10
	ПС10. Хеллингердің отбасылық келісімдер әдісітемесінің техникалары мен жүргізілуі.
	ОН 2,3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.1
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	10
	МӨЖ  4 

 «Сенімді мінез-құлықты дамыту» тренингін дамыту
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	20
	Мәселелік тапсырма
	MS Teams/Zoom да вебинар

	10
	МОӨЖ 5. Оқыған материалдың құрылымдық-логикалық сызбасын жасау.
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2
	
	10
	
	

	10
	МТ (Midterm Exam)
	
	
	
	100
	
	

	11
	Д11. Жүйелі отбасылық терапия: техникалары мен жүргізілуі
	ОН 1
	ЖИ 1.2

ЖИ 2.1
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	11
	ПС11. . Жүйелі отбасылық терапияның техникалары мен кезеңдері.
	ОН 3
	ЖИ 3.1

ЖИ 3.2
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	12
	Д12. Ассаджиоли психосинтезі
	ОН 3
	ЖИ 3.1
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	12
	ПС12. . Психосинтездің техникалары мен жүргізілуі.
	ОН 3,4
	ЖИ 3.2

ЖИ 4.1
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	12
	МОӨЖ 6. МӨЖ 5 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	12
	МӨЖ 5  Құм терапиясы: принциптері, әдістері, жүргізу ерекшеліктері.
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	25
	Мәселелік тапсырма
	

	13
	Д13. Лазарустың қысқа мерзімді мультимодальдық терапиясы.
	ОН 3
	ЖИ 3.1
	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	13
	ПС13. .   Лазарустың мультимодальды терапиясының принциптері мен әдістері
	ОН 3,4
	ЖИ 3.2

ЖИ 4.2
	2
	8
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	14
	Д14.  Жеке және топтық жұмыстағы Эриксон гипнозының техникалары
	ОН 2
	ЖИ 2.2


	1
	1
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	14
	ПС14. Эриксон гипнозының принциптері мен техникалары
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2
	2
	10
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	15
	Д15. Интегративті психотерапия
	ОН 1
	ЖИ 1.2
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	15
	ПС15.  Интегративті психотерапия техникалары мен әдістері
	ОН 2,3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.2
	2
	10
	Талдау
	MS Teams/Zoom да вебинар 

	
	МОӨЖ 7. МӨЖ 6 орындау бойынша кеңес беру
	
	
	
	
	
	MS Teams/Zoom да вебинар

	
	МӨЖ 6. Психологтың жұмысында метафоралық (ассоциативті) карталарды қолдану.
	ОН 5
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2
	
	25
	Талдау
	

	АБ2
	
	
	
	100
	
	


[Қысқартулар: ӨТС – өзін-өзі тексеру үшін сұрақтар; ТТ – типтік тапсырмалар; ЖТ – жеке тапсырмалар; БЖ – бақылау жұмысы; АБ – аралық бақылау. 

Ескертулер:

- Д және ПС өткізу түрі: MS Team/ZOOM-да вебинар (10-15 минутқа бейнематериалдардың презентациясы, содан кейін оны талқылау/пікірталас түрінде бекіту/есептерді шешу/...)

- БЖ өткізу түрі: вебинар (бітіргеннен кейін студенттер жұмыстың скриншотын топ басшысына тапсырады, топ басшысы оларды оқытушыға жібереді) / Moodle ҚОЖ-да тест.
- Курстың барлық материалдарын (Д, ӨТС, ТТ, ЖТ және т.б.) сілтемеден қараңыз (Әдебиет және ресурстар, 6-тармақты қараңыз).

- Әр дедлайннан кейін келесі аптаның тапсырмалары ашылады.

- БЖ-ға арналған тапсырмаларды оқытушы вебинардың басында береді.]

	Декан  

	
	Масалимова А.Р.

	Кафедраның  әдістемелік бюро төрайымы                                     
	
	Қалымбетова Э.К.
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кафедрасының меңгерушісі                                                                      
	
	Мадалиева З.Б.
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